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Mont-Saint-Grégoire, le 9 octobre 2014

La nouvelle et populaire série d’événements sportifs en Montérégie, Les Courses Gourmandes, est
fiere de vous annoncer la deuxieme édition du Demi-Marathon des Microbrasseries, qui se tiendra
le dimanche 9 novembre prochain a Mont-Saint-Grégoire. Déja, prés de 2000 participants ont
confirmé leur présence !

Evénement sportif, touristique et thématique, nous invitons
tous les coureurs voulant vivre une expérience différente a se
joindre a cet événement festif. Des distances de 5, 10, 21 et
de 30 km sont offertes aux coureurs ainsi qu’une distance de
5 km pour les marcheurs. De plus, une course des enfants
de 1 km sera offerte pour débuter I'événement. Une médaille
de participation est remise a tous les participants, petits et
grands.

Frédéric Houde, directeur général, et

, Yvan Martineau, porte-parole
Tous les départs et arrivées se feront a I'Erabliere La Goudrelle

située sur le chemin du Sous-Bois (tous les parcours passeront devant les cabanes a sucre bien
connues de Mont-Saint-Grégoire). La Goudrelle servira un chili chaud a tous les participants apres
la course, et plusieurs microbrasseries québécoises seront présentes sur place afin de faire
déguster leurs biéres aprés la course, et peut-étre méme sur les parcours !

Conférence de presse

Afin de souligner cette deuxieme édition et afin de vous en dire un
peu plus, nous vous invitons a une conférence de presse qui se
tiendra a La Goudrelle (136, chemin du Sous-Bois, Mont-Saint-
Grégoire) lundi le 20 octobre 2014 a 10h30. Notre porte-parole,
le sportif et animateur Yvan Martineau, et le président d’honneur
de I’événement, I'acteur et coureur Patrice Godin, seront présents.
Priere de confirmer votre présence a info@lescoursesgourmandes.ca
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Frédéric Houde, directeur général et
Patrice Godin, président d’honneur
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Les Courses Gourmandes

Un véritable engouement a lieu présentement autour de nos courses : les 11 événements que
nous avons présentés a ce jour, depuis moins d’'un an et demi, ont attiré en Montérégie pres de
17 000 coureurs de tous calibres et de tous ages, et des quatre coins du Québec. Avec les
accompagnateurs, partenaires, fournisseurs, bénévoles, citoyens et spectateurs, c’est plus de
35 000 qui ont participé, a leur fagon, au succes de nos événements !

Les retombées économiques de nos événements se chiffrent a plus de 1.5M $ en Montérégie
depuis nos débuts en avril 2013, que ce soit via I'achat de biens et de services chez nos fournisseurs
et partenaires locaux, ou par le biais d’achats locaux effectués par nos participants. De plus, 27%
de notre clientéle parcourt plus de 75 km pour se rendre a nos événements, et 5% font plus de
200 km, ce qui démontre le rayonnement des Courses Gourmandes a travers le Québec.

Depuis nos débuts, nous avons remis prés de 50 000$ 3 des organismes touristiques, sportifs et
culturels locaux qui nous aident dans I'organisation de nos événements. Nous sommes heureux
de contribuer financiérement a la mise en place de leurs projets et défis. C’'est toute la région qui
en bénéficie.

Visitez notre site web a www.lescoursesgourmandes.ca pour plus d’informations et pour vous
inscrire comme coureur ou bénévole.

CONTACT :

Frédéric Houde

Directeur du marketing et des communications
Les Courses Gourmandes
fred@lescoursesgourmandes.ca

514-570-7124
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