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Saint-Paul-d’Abbotsford, le 9 septembre 2014 

 

La nouvelle et populaire série d’événements sportifs en Montérégie, Les Courses Gourmandes, 
est fière de vous annoncer la première édition du Demi-Marathon des Récoltes, qui se tiendra le 
dimanche 5 octobre à Saint-Paul-d’Abbotsford, en collaboration avec la municipalité de Saint- 
Paul-d’Abbotsford et l’Association des Artisans et du Tourisme du Mont Yamaska.  Déjà, plus de 
1000 participants ont confirmé leur présence ! 

 

Événement sportif, touristique et thématique, nous invitons tous les coureurs voulant vivre une 
expérience différente à se joindre à cet événement festif.  Des distances de 5, 10 et 21 km sont 
offertes aux coureurs ainsi qu’une distance de 5 km pour les marcheurs.  De plus, une course 
des enfants de 1 km sera offerte pour débuter l’événement.  La course est chronométrée par 
QuidChrono, et une médaille de participation est remise à tous les participants, petits et grands.  
En plus des coureurs, les cyclistes de tous âges sont invités à pédaler le Tour du Mont Yamaska, 
une balade de 21 km autour de la montagne, non chronométrée, uniquement dans le but de 
découvrir les charmes d’automne de la région et bouger en famille ! 

 

Les parcours débuteront et se termineront au terrain des loisirs, au 35 rue Codaire à Saint-Paul- 
d’Abbotsford.  De superbes vues sur les montagnes de la Montérégie, de l’Estrie et du Vermont 
parsèmeront cette course unique qui enchantera particulièrement les participants qui sont 
amenés à découvrir la région pour la première fois.  Les coureurs du demi-marathon passeront 
devant les magnifiques vignobles du Mont Yamaska : Vignoble Les Petits Cailloux, Vignoble Le 
Grand-St-Charles, Coteau St-Paul et Les Artisans du Terroir, lesquels offriront des dégustations 
de vin après la course.  Le Garde-Manger du Québec offrira aussi un potage chaud de saison à 
l’arrivée des coureurs.  Une vingtaine d’artisans membres de l’Association des Artisans et du 
Tourisme du Mont Yamaska seront présents à la foire agro-alimentaire d’après-course afin de 
mettre en valeur leurs produits.  Tous les gens sont invités à aller les visiter ! 

 

Pour les tout-petits, des jeux gonflables, des maquilleuses et un spectacle de la comédienne et 
marathonienne  Anne-Lise  Nadeau  (Anne-Lune  et  le  Grand  Jeu  Enviro-Fruit)  animeront  les 
enfants pendant que les parents s’essouffleront autour du Mont Yamaska. 
 
Les Courses Gourmandes 

 

Un véritable engouement a lieu présentement autour de nos courses : les 9 événements que 
nous avons présentés à ce jour, depuis moins d’un an et demi, ont attiré en Montérégie plus de 
13 000 coureurs de tous calibres et de tous âges, et des quatre coins du Québec.   Avec les 
accompagnateurs, partenaires, fournisseurs, bénévoles, citoyens et spectateurs, c’est plus de 
25 000 qui ont participé, à leur façon, au succès de nos événements ! 
 
 
 
 



 

 
 

 
Les retombées économiques de nos événements se chiffrent à plus d’un millions de dollars en 
Montérégie depuis nos débuts en avril 2013, que ce soit via l’achat de biens et de services chez 
nos fournisseurs et partenaires locaux, ou par le biais des achats locaux effectués par nos 
participants.  De plus, 27% de notre clientèle parcourt plus de 75 km pour se rendre à nos 
événements, et 5% font plus de 200 km, ce qui démontre le rayonnement des Courses 
Gourmandes à travers le Québec. 
 
Depuis nos débuts, nous avons remis près de 50 000$ à des organismes touristiques, sportifs et 
culturels locaux qui nous aident dans l’organisation de nos événements.  Nous sommes heureux 
de contribuer financièrement à la mise en place de leurs projets et défis.  C’est toute la région 
qui en bénéficie. 
 
Visitez notre site web à www.lescoursesgourmandes.ca pour plus d’informations et pour vous 
inscrire comme coureur ou bénévole. 
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